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JASKRA diagnostyka, leczenie

Jaskra (fac. Glaukoma)

Postgpujaca 1 nieodwracalna choroba oczu wywotana
gtownie przez podniesione cisnienie wewnatrz gatki
ocznej. Prowadzi do znacznego pogorszenia lub
calkowite) utraty wzroku poprzez uszkodzenie nerwu
wzrokowego 1 komorek zwojowych siatkowka.
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Symptomy:

* bol oka

* lzawienie oczu

* mdtosci

* migrena

* odczuwalne wypychanie oka
* skurcz powiek

* wymioty

* zaburzenie widzenia
* zaczerwienienie oczu
* zapalenie spojowek

* zawroty glowy



JASKRA diagnostyka, leczenie

Wyro6znia si¢ nast¢pujace odmiany choroby:

Jaskra prosta

Jaskra z normalnym cisnieniem srodgatkowym
Jaskra wtorna

Jaskra z otwartym katem przesaczania

Jaskra z zamknietym katem

Jaskra ostra

Jaskra barwnikowa
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Diagnoza

Ze wzgledu na brak wiekszych dolegliwosct w
przebiegu choroby, zaleca si¢ badania kontrolne.
Rozpoznanie nastepuje na skutek stwierdzenia
charakterystycznych zmian zanikowych tarczy nerwu
wzrokowego oraz ubytkow w polu widzenia. W tym
celu wykonywane sg badania pomiarowe cisnienia
srodgatkowego, ocena stanu tarczy nerwu wzorkowego,

badanie pola widzenia oraz gonioskopie (badanie kata
przesgczania).
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Cel wykonania badania HRT

W przebiegu jaskry dochodzi zwykle do zaniku widkien nerwowych
siatkdwki. Zaniki te ujawniajg sie na dnie oka w postaci zagtebienia
(ubytku) w tarczy nerwu wzrokowego. W czasie badania dna oka okulista
widzi zagtebienie w tarczy nerwu wzrokowego, ale dopiero precyzyjna
ocena przy pomocy skaningowej oftalmoskopii laserowej (badanie HRT)
moze wykry¢ pogorszenie sie parametrow w nastepujgcych po sobie
badaniach kontrolnych.

Na czym polega badanie HRT?

Badanie HRT polega na przekazywaniu obrazu tarczy nerwu wzrokowego
do komputera, ktory ocenia i analizuje ubytki w tarczy w przebiegu
obserwacji, porownujac badanie pierwsze z pdzniejszymi. HRT jest
badaniem nieinwazyjnym. Pacjent w czasie badania powinien by¢ skupiony
i patrze¢ na znacznik. Nie wymaga rozszerzenia zrenic, ale w szczegélnych
warunkach (za¢ma, zmetnienie rogdwki) mimo poszerzenia zrenicy wynik
badania moze byc¢ trudny do interpretac;ji.
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1. HRT to bardzo istotne badanie dla oceny neuropatii jaskrowej. Badanie
HRT powinno by¢ wykonywane tylko przez lekarza z duzym
doswiadczeniem — wymaga bowiem wyznaczenia w pierwszym badaniu
granicy tarczy nerwu wzrokowego, czego nie umie wykonac technik. Od
prawidtowego zakreslenia tych granic zalezy bowiem automatyczne
zakwalifikowanie przez aparat danego obrazu tarczy do prawidtowej,
podejrzanej lub uszkodzonej przez jaskre.

2. Najwazniejsza jest jednak mozliwosc¢ sledzenia postepu jaskry przez
powtarzanie badania HRT co 6-8 lub 12 miesiecy (w zaleznosci od stanu
zaawansowania jaskry) w tych samych warunkach ,,zakreslonych” przy
pierwszym badaniu HRT ( tzn. badaniu na tym samym aparacie, na ktérym
wykonano badanie pierwsze). Dodatkowym atutem tego badania jest
mozliwos¢ stereoskopowej oceny zagtebienia w tarczy nerwu wzrokowego,
ktore powinien kazdorazowo wykonac i opisac lekarz wykonujac badanie.
Bez opisu i oceny stabilnosci lub progresji w stosunku do badan
poprzednich otrzymany wydruk z badania jest tylko kolorowg kartka
papieru!
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Wskazania do wykonania badania HRT

e ocena zagtebienia w tarczy i zakwalifikowanie jej do:
prawidtowej, podejrzanej jaskrowo, patologiczne,;.

* najwazniejsze wskazania: mozliwosc¢ sledzenia postepu
zagtebienia w tarczy, a wiec udokumentowania progresji jaskry
Czestotliwos¢ wykonywania badanie HRT

* Jesli pacjent jest w grupie ryzyka badanie HRT nalezy
wykonywac co 8-10 miesiecy. Jesli pacjent choruje na jaskre — co
6 miesiecy.

Metody przygotowania pacjenta do badania HRT

 Badanie nie wymaga zadnego przygotowania ze strony pacjenta,
jest bezbolesne, moze by¢ wykonywane bez poszerzania zrenic.
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Leczenie

Wczesne wykrycie 1 podjecie leczenia moze zapobiec
uszkodzeniu wzroku. Leczenie farmakologiczne polega na
stosowaniu glownie kropli do oczu (np. parasympatykomimetyki,
niektore betablokery czy inhibitory anhydrazy weglanowej) oraz
lekow w postaci tabletek. Inne metody to laseroterapia
(trabekuloplastyka, irydotomia) oraz zabiegi operacyjne
(trabeculektomia, irydektomia, skleroiridektomia, goniotomia,
fotokoagulacja). Dawniej zalecano zazywanie marihuany 1
kannabinoidow (przede wszystkim THC) powodujacych
obnizenie cisnienia srodgatkowego, obecnie t¢ budzaca
watpliwosci terapie zastapiono nowopowstalymi lekami.
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Selektywna Laserowa Trabekuloplastyka (SLT) jest jedng z
najnowszych, skutecznych metod w leczeniu jaskry zarowno z
otwartym jak 1 zamknietym katem przesgczania. Metoda ta zostata
zarejestrowana w Stanach Zjednoczonych w 2001 roku.

Zabieg selektywnej trabekuloplastyki laserowej (SLT) wykonywany
jest laserem Q switch Nd:YAG o dtugosci fali 532 nm, ktory wplywa
na komorki trabeculum — nie powodujac jednak ich koagulacji 1
niszczenia. Mechanizm leczniczy SLT polega prawdopodobnie na
oddzialywaniu selektywnym lasera na scian¢ komorek trabeculum
zawierajacych melanine a pozostate struktury trabeculum pozostaja
niezmienione. W przypadku SLT czas trwania impulsu jest bardzo
krotki (3 ns) podczas duzego wytadowania energii. W ALT mamy do
czynienia z impulsem kilkakrotnie dtuzszym co prowadzi do absorpcji
energll wewnatrz polimera melaniny na otaczajgcg tkanke taczng.
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Laser Q switch Nd:YAG
o dtugosci fali 532 nm,

ktory wptywa na komorki
trabeculum — nie powodujac
jednak ich koagulacji i
niszczenia
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IRYDOTOMIA laserowa

Wykorzystuje wysokoenergetyczne, krotkie impulsy w
miejscu skupienia energi, powodujgce mikroeksplozje
tkanek. Zabieg polega na wytworzeniu otworu
(irydotomi1i) w obwodowe] czesci teczowki -
dodatkowej drogi przeptywu cieczy wodniste] pomiedzy
komorg przednia 1 tylng. Metoda znajduje zastosowanie
w jaskrze zamykajacego si¢ kata, po wystgpieniu
ostrego ataku w jednym oku zabieg wykonuje si¢ w oku
towarzyszgcym, we wtornym zamknigciu kata
przesaczania z blokiem zrenicznym.
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IRYDOTOMIA PRZEBIEG ZABIEGU

Na okoto godzing przed wykonaniem zabiegu podaje si¢ lek (w postaci kropli)
zapobiegajacy wzrostowi cisnienia wewnatrzgatkowego po zakonczeniu
zabiegu. Jezeli Zzrenica nie zwe¢zy si¢ maksymalnie jak to jest mozliwe (np.
zrenica jest usztywniona w wyniku ostrego ataku jaskry) podaje si¢ jeszcze
jedne krople. Powodujg one napiecie teczowki, co ulatwia zabieg oraz tagodzi
pooperacyjny wzrost cisnienia wewnatrzgatkowego.

Najlepszym miejscem wykonania irydektomii jest gérno-skroniowy kwadrant
obwodowej czesci teczowki. Przed bezposrednim uzyciem lasera naktada si¢
specjalng soczewke kontaktowq. Aby teczowka zostata przerwana, wigzka
laserowa musi by¢ precyzyjnie zogniskowana. Silne wydzielanie si¢ ziaren
barwnika swiadczy o pomyslnym przerwaniu teczowki. Aby prawidtowo
wykonac irydektomie potrzeba srednio siedmiu impulsow laserowych. Jesli
osoba wykonujaca zabieg ma duze doswiadczenia moze ich liczbe zmniejszy¢
do jednego lub dwoch.
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Laser ND YAG stuzacy do
irydotomii laserowej
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Irydotomia
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Irydektomia

Irydektomia - jest to okulistyczny zabieg operacyjny polegajacy
na udroznieniu kata przesgczania poprzez przypodstawne
wyciecie teczowki oka, stosowany w leczeniu jaskry o
zamknietym kgcie przesgczania.

Odmiang jest scleroirydektomia, w ktorej oprocz powyzszych
dziatan dodatkowo wycina si¢ twardowke

Goniotomia

Okulistyczny zabieg operacyjny stosowany w leczeniu jaskry
wrodzonej polegajgcy na przecieciu kata przesaczania celem jego
udroznienia.

Odmiang tego zabiegu jest goniopunkcja, polegajgca na naktuciu
kata przesgcznia.
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Grupy ryzyka

Wyrdznia si¢ nastepujace czynniki sprzyjajgce rozwojowl
choroby:

* wiek powyzej 40 lat

* jaskra w najblizszej rodzinie

* choroby kardiologiczne (nadcis$nienie tetnicze)
* zaburzenia kragzenia obwodowego

* migrena, bole gtowy

* znaczny stopien wady wzroku (nadwzrocznosc,
krotkowzroczno$¢)

* 1nne choroby galki ocznej (retinopatia cukrzycowa, uraz)
* leczenie kortykosteroidami
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